


Milé pani ucitelky, mili rodice,

PISANKA” je pracovni sesit, ktery by Vam mél pomoci nejen DIAGNOSTIKOVAT

uaroveri grafomotorickych schopnosti ditéte predskolniho véku, ale i PRIPRAVIT DITE
NA PSAN/ V 1. ROCNIKU ZS,

Poutava grafickd motivace_fe dobrym vychodiskem pro rozvgj schopnosti NAPODOBIT
predkreslenc tvary, upresnit KOORDINAC zraku s pohybem ruky a celkové posilnéns
drobného SVALSTVA ruky.

SLED STRAN tvori cllevédomou sestavu cviceni serazenych od jednoduchych
k ndrocnejsim. Pod VEDENIM DOSPELEHO si dité procvic tvary nejdriv PRSTEM

VE VZDUCHU v urcitém rytmu, pripadné i PRSTEM PO PAPIRE, a aZ potorm TUZKOU
V SESITE.

Verim, Ze se Vém podari HRAVYM A NENASILNYM ZPUSOBEM rozvinout nejenom
grafické zrucnosti ditéte, ale i POZITIVNI VZTAH K PSAN/ a v neposledni fadé stravit
s ditétem krdsné spolecné chvile.
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KRESLIT NOSEM MOZNE NENI,
PREDSKOLACI UZ TO VEDL.
ROVNA ZADA, BYSTRA OCKA,
PODARI SE KRUH I KLICKA.
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{ S osvojovanim graformotorickych zrucnost jde ruku v ruce veden/ dftéte k zautomatizovan/ zakladnich
zdravotnich a pracovnich predpokiadu. Proto vytvorte ditéti vhodné pracovni prostreds (spravna Zidlicka,
vyska stolu, svetlo, doporuceny nastroj na psani) a ved'te ho od zacatku ke SPRAVNYM PSACIM névykdr
(zpusob sezeni, drZeni téla, uchopeni tuzky, sklon papiru se zretelern na pripadnou levorukost).
Neocenitelnym prikiadem pro dité bude vas laskavy a trpélivy pristup.
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RYCHLE PRESLY LETNI DNY,
NASHLEDANOU VLASTOVKY!

* Let viastovek znazorni nefdrive sikmym pohybem pazi a rukou
a potom pastelkami neprerusovanyrm pohybem. Vistridef alespori 4 pastelky.
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VODOROVNE CARY kviitké

* Rovnymi carami dokresli kominy a potom 7 cihly.
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VODOROVNE CARY dlouhé §>
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 Dilouhymi rovnymi éarami spojuj z bodu do bodu dvgjice stefnych zvirdtek.
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SVISLE CARY kviitké "
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* Rovnymi carami dokresli prechody pro chodce.




SVISLE CARY dlouhé

o Dlouhymi rovnymi éarami dokonci klec a vybarvi slony.
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RN CARY

KOBEREC ST VZDUCHEM FIC,
TO Jt ALE Vvic.

CAP PRI LETU Do AFRIKY

Z TOHO STRATIL REC.




* S pomoci bodu popisuf na zaloZkdch lomené cary a kazdou vybarvi finak.
Podobriou zéloZku si muZes vyrobit z tvrdého papiru.
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LOMENE CARY
VARG

* Nejdrive pospojuj cerné body souvistou lomenou ,,CIK-CAK” éirou a potom zamek vybarvi,
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* Nejdrive dokresli podlie znacek
masle na balicky a potom vyplet
velky kos s hrackan,

Nejdrive nakresli SVISLE CARY,
potormn VODOROVNE.
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KRUH vpravo-

STUDENI JSou JAKO Z LEDU,
NEBOJI SE ZIMY, CHLADU.
TATA, MAMA, DROBECEK,
KAZDY MA SVUJ KOPECEK.
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* Ve smeéru sipek dokresli vsechny snéhulsky a potom dokresli i chybéjici casty,
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* Motyli kridla vyzdob spirdlami, které si
vyzkousef ,kreslit” prstem ve vzduchu
a potom i tuZkou na papiru tak,
Ze zacnes vZdy od cerného bodu...




VARI MYSKY KASICKU,
PRO STRAKATOU KOCICKU.
ABY V NOCI RADSI SPALA

A MYSICKY NECHYTALA.

* NMapodob varens Kasicky tak, Ze dokreslis spirdly od cerného bodu s postupnym zveétsovanim.
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OVAL %ikmy

LETI ZAJIC DO SVETA, P N
RYCHLE JAKO RAKETA. , \

* Vsimni si tvaru balonka. Neni to krub, ale ovél, Vyzkousej si jeho kresleni prstem ve vzduchu
a potom uZ doKkresli balonky a obrazek si i vybarvi.
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OVAL fikmy

LETT zAJfc Do SVETA, “ ‘
RYCHLE JAKO RAKETA. ’




* Obrdzek se zajeci honickou nejdrive dokondi dokreslenim oblouks
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na hribech a potom si ho vybarvi.



* Raznymi barvami dokresli dolni obloucky na cinkach.
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VLNOVKY

* PormoZ Eme prejit chodnicek k Nomikovi nakreslenim cest

iCky ve sméru sipky.  { )

Vystridej vice pastelek.
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* Let motylu a vielek znazorni nejdrive rukou ve vzduchu a az potorn OPAKOVANYM POHYBEM
na papiru.
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* Drdhu od startu do cile prejdi nefdrive vickrat prstem a potom aspori tremi pastelkami raznych barev.
Zkus prejit cestu plynule bez prerusen;
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ZRCADLOVE KRESLENI
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VYSIVAME S TuZKou
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» Vsimni si TVARU vzord, dobre spocti jednotiiva policka a pokracuj v kresleni predkresfenych vzord.
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PREDSKOLACEK MALICKY,
PISE SMYCKY, OSMICKY.
PRVNI TRIDA- ZADNA VEDA,
PODARL SE ABECEDA.
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